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Wiskitki 29.09.2022 r.



|. Teoretyczne podstawy dzialan wychowawczo - profilaktycznych

Program uwzglgdnia rozwoj kompetencji  kluczowych opisanych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego, kierunki polityki o$wiatowej panstwa, wytyczne MEIN.
Wynika z wnioskoéw z: ewaluacji jego realizacji w roku ubieglym, nadzoru pedagogicznego za rok
szkolny 2022/2023, diagnozy $rodowiska szkolnego, diagnozy czynnikow ryzyka i chronigcych,
rozpoznania probleméow w sferze fizycznej, spotecznej i emocjonalnej po powrocie uczniow

do szkoty, ewaluacji wewngtrznej. Dziataniami objgci sa uczniowie wszystkich klas naszej szkoty.

Podstawy prawne programu:

1. Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka 1 Podstawowych Wolnosci sporzadzona w Rzymie dnia
4 listopada 1950 r., zmieniona nastg¢pnie Protokotami nr 3, 5 1 8 oraz 11; Polska podpisata Konwen-
cje 26 listopada 1991r. ratyfikowata 19 stycznia 1993 r.;

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ z dnia 20 listopada
1989,

Konwencja weszta w zycie w stosunku do Polski 7 VI 1991 r.;

3. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.;

4. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425 z pdzn. zm.);
5. Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz. U. 2017 poz. 59);

6. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o$wiatowe
(Dz. U. 2017 poz. 60 ze zm.);

7. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2017r. poz. 1189 ze zm.);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzie-
lania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach
(Dz. U z 2013 poz. 532 ze zm.), z dnia 28 sierpnia 2017 r. (Dz.U. z 2017 poz. 1643);

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, eduka-
cyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, z pézniejszymi zmia-
nami (Dz.U. z 2020 poz. 1449).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzg-
dzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno-

$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkoma-
nii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214).



10. Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023.

11. Krajowe Programy dotyczace profilaktyki.

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwal-
czaniem COVID-19.

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.

14. Wytyczne MEIN, MZ, GIS dla szkot podstawowych i ponadpodstawowych - tryb pelny stacjo-
narny — zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje¢ epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psy-
chologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzo-
nych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych, oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogdw specjalnych, psychologow,

logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. 2022 r. poz. 1610).

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. w sprawie egzaminu matu-

ralnego (Dz. U. poz. 1644).

17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. poz. 1594).

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placowkach (Dz. U. poz. 1593).

19. Statut szkoty.

Misja Zespotu Szkot Nr 3 w Wiskitkach jest wychowanie oparte na:
e Nauce samodzielnosci
e Rozwoju uzdolnien
e Wdrazaniu samoksztalcenia
e Przygotowaniu do nastgpnego etapu ksztatcenia
e Dobrze przygotowanych zaj¢ciach
e Dostepie do dobr kulturowych
e Uzyciu nowoczesnych srodkow dydaktycznych

e Pomocy zyczliwych i kompetentnych nauczycieli



e Bezpieczenstwie

e Mozliwosciach kreowania zycia szkoty.

Glowne cele pracy wychowawczo — profilaktycznej na rok szkolny 2022/2023 :

1. Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoly.

2. Utrzymanie bezpieczenstwa uczniow, przeciwdzialanie przemocy, w tym w cyberprze-
strzeni, wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spoltecznoscio-
wych.

3. Wychowanie do wartosci oraz ksztaltowanie postaw prospolecznych i patriotycznych,

ukierunkowanych réwniez na prawde, dobro i pickno

4. Podnoszenie jakosci wsparcia udzielanego mlodziezy, wspomaganie wychowawczej roli
rodziny.
5. Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicz-

nego, zapobieganie uzaleznieniom.

Za gtowny cel wychowania uwazamy rozwdj osobowosci mtodego cztowieka w oparciu 0 war-
tosci moralne i estetyczne jako przygotowanie do zycia w otaczajagcym $wiecie.
Stymulacja rozwoju osobowosci ucznia bedzie przebiegala w trzech nawzajem przenikajacych si¢
sferach:

— poznawczej (wtym - intelektualnej)

— emocjonalno-spotecznej (w tym - kulturalnej i moralnej)

— zdrowotnej (wtym - ekologicznej)
W kazdej z nich szkola ma do zrealizowania okreslone cele.
Cele w sferze poznawczej:

— budzenie ciekawosci poznawczej,

— propagowanie wiedzy o najblizszej okolicy,

— ksztaltowanie umiej¢tnosci swiadomej obserwacji rzeczy, zjawisk i ludzi, uwrazliwienie na dobro,

prawdg i pigkno,
— stymulowanie i rozwijanie wyobrazni tworczej,

— pomoc w odkrywaniu wiasnych mozliwosci, zdolnosci i ich tworczym wykorzystaniu,



Sposoby osiagania celow w sferze poznawczej:

organizowanie i uczestnictwo w konkursach szkolnych i rejonowych

praca z uczniem zdolnym: kota przedmiotowe, praca indywidualna,

stymulowanie aktywnosci przez prezentacije uczniéw : pokazy, gazetki, wystawy,

stosowanie aktywizujacych form 1 metod pracy na lekcjach, wycieczki krajoznawcze, zawodoznawcze,

propagowanie czytelnictwa,

Cele w sferze emocjonalno - spolecznej:

ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania whasnych potrzeb, pogladoéw i zainteresowan,
ksztattowanie umiejetnosci odkrywania, rozpoznawania 1 wyrazania wiasnych uczuc i emocji
ksztattowanie kompetencji emocjonalno — spotecznych,

ksztattowanie zachowan prospotecznych i umiejgtnosci wspotpracy w grupie,
rozwijanie zyczliwosci i wrazliwosci na potrzeby innych,

budzenie i rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci,

uczenie dostrzegania pickna w cztowieku, tworczosci cztowieka i przyrodzie,
pomoc w radzeniu sobie z agresja,

ksztattowanie postaw obywatelskich, szacunku do symboli narodowych,
wdrazanie do samorzadnosci,

rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej,

ksztattowanie umiejetnosci budowania zasad wspotdziatania w grupie.

Sposoby osiagania celow w sferze emocjonalno - spotecznej.

stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach wychowawczych,

ankiety dotyczace samopoczucia, zagrozen uczniow w szkole,

stosowanie technik relaksacyjnych,

indywidualizacja procesu dydaktycznego i wychowawczego,

prowadzenie dokumentacji klasowej zawierajacej spostrzezenia z obserwacji postaw i za-
chowan uczniow,

organizowanie sytuacji umozliwiajagce wejscie uczniom w role (wykonawczej, inicjujacej,
koordynujacej),

organizowanie wspolnych imprez, wyjs¢, wycieczek, spotkan,.

wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczna.

Cele w sferze rozwoju zdrowotnego

wyrabianie nawykow zdrowotnych,
promocja zdrowego stylu zycia,

uswiadomienie konsekwencji ryzykownych czynow i decyzji.



Strategie osiggania celow w sferze zdrowotnej

wdrazanie programéw profilaktycznych,

organizowanie spotkan z przedstawicielami zawoddéw medycznych,
udziat w akcji sprzatanie $wiata,

udziat w konkursach sportowych,

udziat w konkursach o tresciach ekologicznych

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny jest podstawg do konstruowania planow

pracy wychowawczej dla kazdego wychowawcy klasy.

W Zespole Szkot nr 3 dziatajg zespoty zadaniowe, przedmiotowe i wychowawcze, ktore

wspomagajg prace wychowawczg i dydaktyczng nauczycieli.

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje w szczegolnosci:

powinno$ci wychowawcze bedace wymiarem pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela, okre-
Slone w ramach zadan og6lnych szkoty,

powinnosci i treSci wychowawcze wiasciwe dla poszczegdlnych zaje¢ edukacyjnych,
powinno$ci wychowawcow klasowych,

wychowawcze tresci zawarte w Statucie i Regulaminie Szkolnym,

harmonogram dziatan doraznych i okoliczno$ciowych,

istniejace lub tworzone zwyczaje szkolny,

zasady wspOlpracy wychowawczej z rodzicami,

zasady wspolpracy wychowawczej z samorzadami,

cele wychowawcze szkolnego samorzadu uczniowskiego

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny jest baza, na podstawie ktorej kazdy wychowaw-

ca konstruuje swoj klasowy program wychowawczy, uwzgledniajgc pierwotne i najwigksze rodzi-

cielskie prawa do wychowywania swoich dzieci.

Zabiegi wychowawcze zaplanowane przez szkot¢ maja na celu uksztaltowanie okreslonej sylwetki

wychowanka.

Ma to by¢ uczen ktory:

znajduje w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelek-
tualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym),
bedzie rozwijatl w sobie dociekliwo$¢ poznawczg ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,

dobra 1 pigkna w §wiecie,



— ma $wiadomo$¢ zyciowe] uzytecznosci zarowno poszczeg6élnych przedmiotéw szkolnych,
jak 1 catej edukacji na danym etapie,

— bedzie stawat si¢ coraz bardziej samodzielny w dgzeniu do dobra w jego wymiarze indywi-
dualnym i spotecznym, godzac umiejetnie dgzenie do dobra wlasnego z dobrem innych, od-
powiedzialno$¢ za siebie i odpowiedzialno$¢ za innych, wolno$¢ wtasng z wolno$cia innych,

— bedzie poszukiwal, odkrywat i dazyt poprzez rzetelng prace do osiggniecia wielkich celéw
zyciowych 1 warto$ci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w Swiecie,

— uczyl si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spolecznego oraz przygoto-
wywal si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i panstwa,

— przygotowywat si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow i hierar-
chizacji oraz doskonalenia sig.

— Dbedzie ksztattowal w sobie postawe dialogu, umieje¢tnosci stuchania innych i rozumienia ich

pogladéw umiat wspoétdziatac 1 wspottworzy¢ w szkole wspdlnote.

W Zespole Szkot dziatajg zespoty samoksztatceniowe, przedmiotowe i wychowawcze,

ktorych zadaniem jest wspomaganie pracy wychowawczej i dydaktycznej nauczycieli.

I1.Formy i sposoby realizacji szkolnego programu wychowawczo —
profilaktycznego

= podmiotowe traktowanie uczniéw oraz indywidualizacja proceséw wychowawczych
i dydaktycznych,

= tworzenie w szkole zyczliwej 1 przyjaznej atmosfery opartej na zaufaniu 1 wzajemnym
szacunku, budowanie pozytywnego klimatu oraz poczucia bezpieczenstwa,

= upowszechnianie znajomosci statutu szkoty oraz innych dokumentow regulujacych
jej dziatalnos$é,

= napigtnowanie zlych zachowan 1 promowanie postaw godnych ucznidw poprzez
konsekwentne i jednolite przestrzeganie postanowien zawartych w statucie oraz innych
dokumentach obowigzujacych w szkole,

= dobor tematyki godzin wychowawczych, metod i form pracy z uczniami w zaleznoS$ci
od ich zainteresowan i potrzeb,

= prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla uczniéw, diagnozowanie ich potrzeb,
probleméw i stanéw zagrozenia oraz realizacja programow profilaktycznych i preorientacji

zawodowej,
7



opieka nad uczniami o specyficznych potrzebach edukacyjnych ,

wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachet-
nosci, zaangazowania spolecznego i dbatosci o zdrowie,

tworzenie bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych,

zachecanie 1 przygotowanie uczniéw do udzialu w olimpiadach, konkursach, projektach,
zawodach i turniejach sportowych oraz prezentacja ich osiagni¢¢ na forum szkoty,

uczestnictwo w zyciu kulturalnym dzieki wspdlnym wyjsciom do teatru, kina, muzeum oraz
organizowanie imprez kulturalnych w szkole,

rozwijanie postaw empatycznych poprzez udzial w wolontariacie, akcjach charytatywnych
i zachgcanie do pomocy kolezenskiej,

tworzenie warunkow do rozwijania samorzadnos$ci uczniowskiej 1 aktywnego uczestniczenia
w zyciu szkoty,

rozwijanie postaw patriotycznych poprzez eksponowanie na roznych lekcjach dorobku
i historii narodu polskiego oraz udziat uczniow w obchodach $wiat panstwowych i rocznic,

promowanie zdrowego stylu zycia i wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za srodowisko
| otaczajacag przyrode,

organizowanie zaj¢¢ integracyjnych dla pierwszoklasistow, wycieczek, studniéwek, spotkan
wigilijnych i innych imprez integrujacych spoteczno$é szkolna,

pielggnowanie tradycji szkoty, dbanie o jej wizerunek i promocje w srodowisku lokalnym,

wspotpraca z rodzicami 1 zachgcanie ich do aktywnego udziatu w Zyciu szkoty.

Ustalenia dotyczace realizacji:

Treéci programu wychowawczo — profilaktycznego sg realizowane przez wszystkich nau-
czycieli, wychowawcow i specjalistow szkoty.

W zaleznosci od wynikow diagnozy sytuacji wychowawczej, sSrodowiskowej oraz ewaluacji,
rada pedagogiczna z udziatem uczniéw i rodzicow ustala priorytety w pracy wychowawczej
na okres jednego roku.

Na podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty wychowawca z udziatem
uczniow planuje zadania wychowawcze dla danego oddziatu na dany rok szkolny. Podstawg
do planowania dziatan wychowawczych sg przede wszystkim potrzeby mtodziezy oraz dia-
gnoza sytuacji wychowawczej i srodowiskowej danej klasy.

Wychowawca klasy moze zwroéci¢ si¢ o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realiza-

cji zadan wychowawczych do specjalistow szkoty lub z poza niej.



5. Zadania wychowawcze w klasie realizujg wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie,

uwzgledniajac  specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych, réznorodno$é form aktywnosci

ucznidw, ich potrzeby i oczekiwania.

6. Szczegdtowe zadania okresla kalendarz konkursow, zawodow i imprez okolicznosciowych.

Obszary rozwoju ucznia, cele i sposoby realizacji tresci

wychowawczo-profilaktycznych, z podzialem na poziomy Klas,
w roku szkolnym 2022/23:

Klasy I —sze
OBSZAR CELE SZCZEGOLOWE ZADANIA OSOBY
ROZwWOJU
ODPOWIE-
DZIALNE

Emocjonalny

1.Uwzglednianie zréznicowanych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
uczniow.

2. Wspieranie rozwoju
emocjonalnego mtodziezy jako
sposobu na zachowanie dobrostanu
psychicznego i radzenie sobie w
obliczu dylematdw.

3. Promowanie wiedzy i umiejetnosci
na temat radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, ktore mogtyby prowadzi¢
do pogorszenia zdrowia
psychicznego,

4. \WWzmacnianie pozytywnego klima-
tu szkoty oraz poczucia bezpieczen-
stwa.

5.Ksztaltowanie u uczniéw zdolno-
Sci dzielenia si¢ uczuciami 1 wspot-
odczuwania.

Indywidualizowanie odziaty-
wan dydaktycznych i wycho-
wawczych zgodnie ze zdiagno-
zowanymi potrzebami
uczniow,

Prowadzenie zaje¢¢ integracyj-
nych,

Prowadzenie zaje¢ rozwijaja-
cych kompetencje spoteczno -
emocjonalne,

Trening Umiejetnosci Spotecz-
nych

Elementy programu profilak-
tycznego ,,Mysle pozytywnie”

WSZYSCY nauczy-
ciele

pedagog, pedagog

specjalny, psy-
cholog

psycholog

pedagog, psycho-
log

WSZYSCY nauczy-
ciele




6.Ksztatltowanie umiej¢tnosci radze-
nia sobie z problemami.

Cwiczenie zachowan asertyw-
nych,

,Radze sobie z emocjami nega-
tywnymi”

Elementy programu profilak-
tycznego ,,Jak dba¢ o mitos$c¢”

wychowawcy,
pedagog, pedagog
specjalny, psy-
cholog

Spoteczny 1.Wspomaganie wychowawczej roli | Wspotpraca z rodzicami, orga- |wychowawcy
rodziny. nizowanie wspélnych akcji na |klas, odpowie-
rzecz rodziny. dzialni nauczy-
ciele,
2.Rozwijanie umiejetnosci komuni- | Realizacja plandw wychowaw- |wychowawcy
kacji interpersonalnej. czych na godzinach wycho-
wawczych
3. K§ztalt0wanie umi,ej @an’éFi Zajecia warsztatowe, biezaca | Pedagog, pedagog
wspélpracy z grupa réwiesnicza,  |praca z uczniem, zajecia z pe-  [Specjalny, psy-
prz§01wdz1alan1e przemocy rowiesni- dagogiem szkolnym, kontakty |cholog, nauczy-
czej. z uczniami i rodzicami, ciele
4. Rozwijanie uczucia przynaleznosci Spotkania z pedagogiem, psy- |nauczyciele: jez.
do spotecznosci szkolnej oraz uczué chologiem, polskiego, histo-
patriotycznych. rii, HiT i WOS
5.WdroZer_1ie ucznidéw do Wsp(')lpri_icy Spotkania z pedagogiem, psy- |pedagog, pedagog
z pedagogiem szkolnym, pedagogiem chologiem, specjalny, psy-
specjalnym, psychologiem szkolnym, cholog
biblioteka, poradnig psychologiczna
itd. WSZYsCy nauczy-
Biezaca praca z uczniem ciele
6.Nauczanie kultury stowa.
7.Zwrdcenie uwagi na podnoszenie nauczyciele od-
stopnia kultury osobistej. Apele okolicznosciowe powiedzialni
8.Rozwijanie umiejetnosci korzysta- wychowawcy
nia ze znajomos$ci podstawowych Zajecia z wychowawcg
norm prawnych, dokumentacji szkol-
nej, zasad funkcjonowania szkoty.
Kulturalny 1. Ksztattowanie postaw patriotycz- |Wyjscia klasowe i szkolne do [ wychowawcy
nych. muzeow, galerii, teatru, kina klas

itd.
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2.Respektowanie wiasciwych postaw
spotecznych.

3. Poszanowanie wartosci, godnosci i
szacunku dla drugiego cztowieka.

4.Wychowanie w poszanowaniu tra-
dycji oraz dziedzictwa kulturowego.

Angazowanie w dziatania wo-
lontarystyczne,

Udzial w akcjach spotecznych
na rzecz innych osob

Organizowanie akcji charyta-
tywnych i pomocy kolezenskiej

nauczyciele

J. polskiego, hi-
storii, wiedzy

0 kulturze, j. ob-
cych, nauczyciele
biblioteki

Moralny 1.Wychowanie do wartosci oraz Angazowanie uczniow w dzia- |wychowawcy

ksztaltowanie postaw prospolecz- tania wolontarystyczne, samo- |klas

nych. pomoc kolezenska

t2. Ugvr_azhwt‘er_ne m%odz%ezy na po- WSZySCy nauczy-
fZELY INNYCh 1 ZWrocenie uwagina 14,51 w WOSP ciele

konieczno$¢ niesienia pomocy po-

trzebujacym.

3. Rozwiiani .. cci whasci Zajecia z wychowawcg, peda-

- OZWlJaI;]l.e umlﬁletnc.’.s‘.n WI alfc.l.' gogiem, psychologiem szkol-  [wychowawcy,
wej oceny, hierarchizacji i selekcji nym, pedagog, pedagog
dostgpnych informacji. specjalny, psy-

cholog
Profilaktyka wagarow WSZyscy hauczy-
4. Ksztaltowanie umiejgtnosci oce- y g ciel g/ y y
niania i korygowania wtasnego po-
stepowania, w tym odpowiedzialno-
$ci za wlasna nauke.
Ekologiczny  |1.Ksztaltowanie wlasciwej postawy |Konkurs ekologiczny nauczyciele: bio-

wobec srodowiska naturalnego.

2. Angazowanie ucznidéw na rzecz
ekologii.

3. Uczestniczenie w akcjach spotecz-
nych na rzecz ochrony $rodowiska.

Zachecanie do segregacji $mie-
Ci.

Udzial w akcji ,,Dzien Ziemi”,
zbieranie nakretek

logii, chemii,
geografii,

wychowawcy,
pozostali pra-
cownicy szkoly
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Zdrowotny

1.Ksztaltowanie postaw prozdrowot-
nych i dbatosci o zdrowie.

2.Wsparcie edukacji informatycznej i
medialnej, w szczegdlnosci ksztatto-
wanie krytycznego podejscia do tre-
$ci publikowanych w Internecie i
mediach spotecznos$ciowych.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia.

4. Przeciwdzialanie inicjacji w zakre-
sie r6znych zachowan ryzykownych
dla zdrowia psychicznego poprzez
dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmacnianie czynnikow chro-
nigcych i redukcje czynnikdéw ryzy-
ka, zaznajomienie ucznidéw z konse-
kwencjami uzaleznien.

5.Udziat w zajeciach sportowo — re-
kreacyjnych, reprezentowanie szkoty
w miedzyszkolnych zawodach spor-
towych

Przypominanie o procedurach i
zasadach obowiazujacych w
zwigzku z zagrozeniem COVID
- 19.

Zajecia warsztatowe, biezaca
praca z uczniem

Biezaca praca z uczniem, Spo-
tkania z dietetykiem

Programy profilaktyczne,
wspolpraca z Sanepidem w Zy-
rardowie

Zajgcia wychowania fizyczne-

go

nauczyciele,

W szczegblnosci
wychowawcy
klas

pedagog, pedagog
specjalny, psy-
cholog, nauczy-
ciele informatyki
i j. polskiego

wychowawcy,

wychowawcy,
pegagog, pedagog
specjalny, psy-
cholog, przeszko-
leni nauczyciele

nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego

Intelektualny

1.Rozwijanie umiejetnosci efektyw-
nego uczenia sie.

2.Motywowanie uczniow do nieu-
stannego podnoszenia jakosci swoich
dziatah oraz systematycznej pracy
intelektualnej.

3.Zapoznanie ucznidw ze strategiami
uczenia si¢ w celu zwigkszenia efek-
tywnosci uczenia sig.

Spotkania z pedagogiem
szkolnym, psychologiem
szkolnym

Widrazanie technologii multi-
medialnej i komputerowej,

Techniki efektywnego uczenia
si¢

wychowawcy
klas

WSZYSCY nauczy-
ciele

pedagog, pedagog

specjalny, psy-
cholog
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4.Umozliwienie mlodziezy rozwija-
nia i poglebiania zainteresowan, ta-
lentéw i pasji.

5.Korygowanie deficytow utrudnia-
jacych uczniom osigganie pozada-
nych efektow edukacyjnych

Zajecia warsztatowe

Biezaca praca z uczniem, dzia-
talnos¢ zajg¢ wyrownawczych

WSZYSCYy nauczy-
ciele

nauczyciele, spe-
cjalisci

klasy Il —gie
OBSZAR CELE PRACY WYCHOWAWCZEJ SPOSOB REALIZACJI OSOBY
ROZWOJU
ODPOWIE-
DZIALNE
Emocjonalny 1.Ksztattowanie u mtodziezy od- |Spotkania z wychowawca, pe- |wychowawcy
pornosci emocjonalnej w sytua- dagogiem, psychologiem klas, pedagog,
cjach zycia codziennego. szkolnym pedagog specjal-

2 Ksztattowanie umiejetnosci kon-
trolowania wlasnych emocji.

3.Uwzglednianie zréznicowanych
potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych uczniow.

4 \WWspieranie rozwoju
emocjonalnego mtodziezy jako
sposobu na zachowanie dobrostanu
psychicznego.

5. Promowanie wiedzy i
umiejetnosci na temat radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, ktére
moglyby prowadzi¢ do
pogorszenia zdrowia psychicznego,

7.Wzmacnianie pozytywnego Kli-
matu szkoly oraz poczucia bezpie-
czenstwa.

Zajgcia warsztatowe, ¢wiczenie
zachowan asertywnych

Indywidualizowanie odziaty-
wan dydaktycznych i wycho-
wawczych zgodnie ze zdiagno-
zowanymi potrzebami
uczniow.

Prowadzenie zaje¢ rozwijaja-
cych kompetencje spoteczno -
emocjonalne,

Elementy programu profilak-
tycznego ,,Mysle pozytywnie”

,Radze sobie z emocjami nega-
tywnymi”

Elementy programu profilak-
tycznego,,Jak dba¢ o mito$¢”

Cwiczenie umiejetnosci wypo-
wiedzi 1 obrony wilasnego zda-
nia

ny, psycholog

pedagog, pedagog

specjalny, psy-
cholog

WSZYSCYy nauczy-
ciele

pedagog, pedagog

specjalny, psy-
cholog

wychowawcy,
pedagog, psycho-
log

pedagog, pedagog

specjalny, psy-
cholog

WSZYSCY nauczy-
ciele
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Spoleczny 1.Ksztattowanie postaw patrio- Angazowanie uczniow w zycie |wychowawcy

tycznych. szkotly oraz spotecznosci gmin- |klas, nauczyciele
nej, udzial w uroczystosciach,
Apele okoliczno$ciowe,
2. Rozwijanie uczucia przynalez- ) . ' '
nosci do spotecznos$ci szkolnej E;lezgvi ﬁl;qcahc I;Ssgt()) fecznych naucz_ymele:_qu. -
oraz regionalngj. y ' polskiego, historii
i WOS
3.Przygotowanie mtodziezy do S ; -
, 5 v potkania z pedagogiem edagod. nedado
wymagan wspolczesnego swiata szkolnym, psychologiem pedagog, pedagog
, . . , specjalny, psy-
oraz wyzwan cywilizacyjnych
cholog

4. Ksztaltowanie umiejetnosci or- . . .
ganizacyjnych, rozwijanie gotowo- tOrganlzhoyvanle ak(:{! ih?‘%’i‘{i : _
$ci do pomagania innym. ywnyeh 1 pomocy Kolezenskic] | nauczyciele

Kulturalny 1. Rozwijanie zainteresowan kultu- | Wyjscia pozaszkolne, wyciecz- |nauczyciele: jez.
ra i sztukg oraz zachecenie do po- |ki, zielone szkoty polskiego, histo-
dejmowania wlasnych prob twor- rii, wiedzy o kul-
czych turze, j. obcych,

_ ) nauczyciel biblio-
2.Respektowanie wiasciwych po- | Cwiczenie kompetencji emo-  |teki, pedagog,
staw spotecznych. cjonalno — spotecznych, psycholog
1?. 'P.oszanowame wartosct, godno- |Biezgca praca z uczniem, nauczyciele
sci 1 szacunku dla drugiego czto-
wieka.
4.Wychowanie w poszanowaniu  |Udzial w konkursach szkol- nauczyciele
tradycji oraz dziedzictwa kulturo- | nych i pozaszkolnych,
wedgo.

Moralny 1.Rozwijanie umiejetnosci ocenia- |Praca z grupa, rozmowy indy- |wychowawcy
nia i korygowania wlasnego poste- |widualne z uczniami oraz z ro- |klas
powania. dzicami
. . nauczyciele
2. Wychpwame do wrazliwo$ci na Biezaca praca z uczniem
prawde i1 dobro. .
nauczyciele

3. Ksztaltowanie odpowiedzialno-
$ci za wlasng nauke.

Biezgca praca z uczniem, profi-
laktyka wagaréw
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4.Wychowanie do wartos$ci oraz
ksztattowanie postaw prospolecz-
nych.

Udziat w WOSP, Géra grosza
I innych akcjach charytatyw-
nych

nauczyciele

Ekologiczny 1.Rozwijanie uczucia przynalezno- |Wycieczki pozaszkolne nauczyciele: bio-
$ci 1 zainteresowania swoim regio- logii, chemii,
nem, geografii, wy-

chowawcy
2 Ksztaltowanie postawy dbatosci | Konkurs ekologiczny
o najblizsze otoczenie oraz srodo-
wisko naturalne.
3. Uczestniczenie w akcjach spo- | Udziat w akeji ,,Dzien Ziemi”,
lecznych na rzecz ochrony érodo- | Zbieranie nakrgtek
wiska.

Zdrowotny 1.Wskazanie skutecznych sposo- |Zajgcia z pedagogiem szkol-  |wychowawcy

bow walki ze stresem, nym, psychologiem szkolnym, |klas

2.Ksztattowanie postaw prozdro-
wotnych i dbatosci o zdrowie
szczegOlnie w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemig COVID — 19,

3. Przeciwdziatanie inicjacji w za-
kresie r6znych zachowan ryzy-
kownych dla zdrowia psychiczne-
go poprzez dostarczenie odpo-
wiedniej informacji oraz wzmac-
nianie czynnikow chronigcych 1
redukcje czynnikow ryzyka,

4. Przeciwdzialanie uzaleznieniom,

5. Reprezentowanie szkoty w mig-
dzyszkolnych zawodach sporto-

wych,

Przypominanie o procedurach i
zasadach obowiazujacych w
zwigzku z zagrozeniem COVID
-19

Grupowe oraz indywidualne
dziatania profilaktyczne,

Dziatania profilaktyczne

Zawody sportowe

pedagog, psycho-
log

pedagog, pedagog
specjalny, psy-
cholog, specjali-
sci

pedagog, psycho-
log, specjalisci

nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego

Intelektualny

1 Ksztattowanie umiejetnosci ko-
rzystania z r6znych zrodet infor-
macji — wdrazanie wychowankow
do pracy samodzielnej,

Praca samodzielna uczniéw

WSZYsCy nauczy-
ciele
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2. Zachgcenie wychowankow do
podejmowania dziatan kreatyw-
nych i wykraczajgcych poza zakres
obowigzkow szkolnych,

3.Przygotowanie uczniéw do bra-
nia udzialu w konkursach i olim-

piadach szkolnych.

4. Korygowanie deficytow utrud-
niajacych wychowankom osigganie
pozadanych efektow.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci efek-
tywnego uczenia si¢, motywowa-
nie do nauki szkolnej.

Widrazanie technologii multi-
medialnej i komputerowej

Konkursy, olimpiady

Udzial w zajeciach specjali-
stycznych

Zajecia warsztatowe

WSZYSCY nauczy-
ciele

nauczyciele

specjalisci szkol-
ni

pedagog, pedagog

specjalny, psy-
cholog

Klasy Il1 —cie
OBSZAR | CELE PRACY WYCHOWAW- SPOSOB REALIZACJI OSOBY
ROZWOJU CZEJ
ODPOWIE-
DZIALNE
Emocjonalny |1.Ksztaltowanie poczucia odpo- Zajecia z pedagogiem psycho- [wychowawcy
wiedzialno$ci za podejmowane de- |logiem klas

cyzje.

2.Rozwijanie dojrzatosci emocjo-
nalnej.

3.Wspieranie rozwoju
emocjonalnego mtodziezy jako
sposobu na zachowanie dobrostanu
psychicznego.

4. Promowanie wiedzy i
umiejetnosci na temat radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, ktére
moglyby prowadzi¢ do
pogorszenia zdrowia psychicznego,

Prowadzenie zaj¢¢ integracyj-
nych,

Prowadzenie zaj¢¢ rozwijaja-
cych kompetencje emocjonalno
- spoteczne,

Trening Umiejetno$ci Spotecz-
nych,

Elementy programu profilak-
tycznego ,,Mysle pozytywnie”

pedagog, psycho-
log

pedagog, peda-

gog specjalny,
psycholog

psycholog
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5. Wzmacnianie pozytywnego kli-
matu szkoty oraz poczucia bezpie-
czenstwa.

,Radze sobie z emocjami nega-
tywnymi”

Elementy programu profilak-
tycznego ,,Jak dba¢ o mitos$c¢”

nauczyciele, pe-
dagog, psycholog

pedagog, psycho-
log

Spoleczny 1.Przygotowanie mtodziezy do po- |spotkania z pedagogiem szkol- |wychowawcy
dejmowania wyzwan zyciowych, |nym, psychologiem szkolnym |klas
wytyczania i osiggania celOw.
umiejetnej oceny wiasnych zdolno-
$ci 1 predyspozycji zawodowych.,
3.Wychowanie w poszanowaniu | Angazowanie w dziatania wo- |Pedagog, peda-

lontarystyczne, gog specjalny,
warto$ci rodzinnych i spotecznych. psycholog
4 Ksztattowanie postaw patrio- Udziat w akcjach spotecznych
tycznych. na rzecz innych oséb nauczyciele

Kulturalny 1. Zachecenie uczniéw do pozna- | Wycieczki, udziatl w uroczysto- |wychowawcy
wania polskiej kultury oraz aktyw- |$ciach szkolnych oraz pozasz- |klas

nego udzialu w zyciu kulturalnym.

2. Wychowanie w poszanowaniu
tradycji oraz dziedzictwa kulturo-
wego.

3.Zachecanie do samodzielnych
préb tworczych.

kolnych.

Biezaca praca z uczniem

Umozliwienie uczniom zapre-
zentowania swoich prac, upigk-
szania srodowiska, robienie

nauczyciele j.
polskiego, histo-
rii, wiedzy o kul-
turze, j. obcych,
nauczyciel biblio-
teki

wychowawcy
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gazetek szkolnych

Biezgca praca z uczniem nauczyciele
4. Rozwijanie poczucia estetyki
otaczajacej rzeczywistosci,
Biezaca praca z uczniem nauczyciele
5. Poszanowanie wartosci, godno-
$ci 1 szacunku dla drugiego czto-
wieka.
Moralny 1.Rozwijanie poczucia odpowie-  [Zajgcia z wychowawcg wychowawcy
dzialnosci za podejmowane decy- klas
zje, w tym odpowiedzialnos$ci za
nauke szkolng.
2. Uwrazliwienie uczniéw na po-  |Rozmowy z uczniami i rodzi- |Pedagog, peda-
trzeby innych ludzi i wskazanie | cami gog specjalny,
sposobdw niesienia im pomocy. psycholog
3.Poglebianie zdolnosci oceniania i |Rozmowy z pedagogiem
korygowania wlasnego postepo- szkolnym, psychologiem nauczyciele
wania szkolnym
Ekologiczny |1.Rozwijanie postawy odpowie- Biezaca praca z uczniem nauczyciele: bio-
dzialnosci za $rodowisko natural- logii, chemii,
ne. geografii, wy-
chowawcy
2.Zache;ceni§ uczpiéw do Fizialaﬁ Udziat w akcji ,,Dzieri Ziemi”,
na rzecz regionu i srodowiska natu-
ralnego, uczestniczenie w akcjach
spotecznych na rzecz ochrony sro-
dowiska.
Zdrowotny 1.Ksztaltowanie postawy odpowie- | Wspotpraca z osrodkami zdro- |wychowawcy

dzialno$ci za zdrowie wlasne i in-
nych.

2. Uczestnictwo w zajgciach spor-
towo — rekreacyjnych.

wia, dietetykiem, wspoétpraca z
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng

Zajecia sportowe

klas, pedagog,
psycholog, spe-
cjalisci

nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego
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3.Ksztaltowanie postaw prozdro-
wotnych i dbatosci o zdrowie
szczegoOlnie w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemig COVID — 19.

4. Przeciwdzialanie inicjacji w za-
kresie roznych zachowan ryzy-
kownych dla zdrowia psychiczne-
go poprzez dostarczenie odpo-
wiedniej informacji oraz wzmac-
nianie czynnikdéw chronigcych i
redukcj¢ czynnikoéw ryzyka,

5.Roztropne korzystanie w proce-
sie ksztalcenia z narzedzi i zaso-
bow cyfrowych oraz metod ksztat-
cenia wykorzystujacych technolo-
gie informacyjno-komunikacyjne.

Przypominanie o procedurach
I zasadach obowigzujacych

W zwigzku z zagrozeniem CO-
VID - 19

Edukacja prozdrowotna,

Zajgcia z pedagogiem, psycho-
logiem oraz zaproszonymi spe-
cjalistami, realizacja dziatan

profilaktycznych

Zajgcia dotyczace higieny pra-
cy,

Elementy Zaj¢¢ profilaktyczne
pt. ,,Stop cyberprzemocy”

nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele in-
formatyki

Intelektualny

1.Podnoszenie motywacji uczniow
do nauki oraz rozwijania swych
umiejetnosci i zdolnosci.

2. Umozliwienie wychowankom
pogtebiania swoich pasji, rozwija-
nia talentow itd.

3. Przygotowanie uczniéw do
udziatu w konkursach, olimpiadach
szkolnych 1 miedzyszkolnych.

W(drazanie technologii multi-
medialnej i komputerowej,

Techniki efektywnego uczenia
si¢

Biezaca praca z uczniami

WSZYSCYy nauczy-
ciele
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Klasy IV —te

OBSZAR | CELE PRACY WYCHOWAW- SPOSOB REALIZACIJI OSOBY
ROzZWOQOJU CZEJ
ODPOWIE-
DZIALNE
Emocjonalny |1.Wspieranie rozwoju Zajecia z pedagogiem szkol-  [wychowawcy
nym, psychologiem szkolnym |klas

emocjonalnego mtodziezy jako
sposobu na zachowanie dobrostanu
psychicznego.

2.Ksztattowanie poczucia odpo-
wiedzialnos$ci za podejmowane de-
cyzje.

3.Rozwijanie dojrzatosci emocjo-
nalnej.

4. \Wzmacnianie pozytywnego kli-

Prowadzenie zaje¢ rozwijaja-
cych kompetencje spoteczno -
emocjonalne,

Biezaca praca z uczniem

Zajecia z pedagogiem, psycho-
logiem

Dawanie przez starszych

pedagog, peda-

gog specjalny,
psychologiem

nauczyciele

wychowawcy

uczniowie, nau-

matu szkoty oraz poczucia bezpie- |uczniéw pozytywnego przykta- |czyciele
czenstwa. du mtodszym uczniom

Spoteczny 1.Przystosowanie mtodziezy do Praca samodzielna uczniéw wychowawcy
wspolczesnego $wiata. klas

2. Przygotowanie uczniéw do po-
dejmowania wyzwan zyciowych,
wytyczania i osiggania celOw.

3.Wychowanie w poszanowaniu
wartosci rodzinnych i spotecznych.

4 Ksztaltowanie postaw patrio-
tycznych.

Spotkania z pedagogiem
szkolnym, psychologiem

Apele okolicznosciowe

Biezaca praca z uczniem

pedagog, peda-

gog specjalny,
psycholog, wy-
chowawcy

nauczyciele

nauczyciele
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Kulturalny 1.Zachecenie uczniow do aktyw- | Wycieczki edukacyjne, wyjscia | wychowawcy
nego udziatu w zyciu kulturalnym. |pozaszkolne klas
2.Prezentowanie postawy posza- | Apele okoliczno$ciowe, tema- | nauczyciele j.
nowania tradycji oraz dziedzictwa |tyczne uroczystosci szkolne polskiego, histo-
kulturowego. rii, wiedzy o kul-

turze, j. obcych,
nauczyciel biblio-
teki

Moralny 1.Rozwijanie poczucia odpowie-  |Zajgcia z wychowawca, wychowawcy
dzialno$ci za podejmowane decy- klas
zJe oraz wlasng nauke. Profilaktyka wagaréw
2. Uwrazliwienie mtodziezy na po- [ Rozmowy z uczniami i rodzi-  |pedagog, peda-
trzeby innych ludzi i wskazanie cami gog specjalny,
sposobow niesienia im pomocy. psycholog
3.Poglebianie zdolnosci oceniania i | R0zmowy z pEdaQOQi_em
korygowania wlasnego postgpo- | Szkolnym, psychologie m nauczyciele
wania. szkolnym

Zdrowotny 1.Ksztattowanie postawy odpowie- | Wspotpraca z osrodkami zdro- |wychowawcy
dzialnos$ci za zdrowie wiasne i in- |wia, wspolpraca z Poradnig klas, pedagog,
nych, profilaktyka zdrowia. Psychologiczno-Pedagogiczng |psycholog

3. Reprezentowanie szkoty w mig-
dzyszkolnych zawodach sporto-
wych.

4 Ksztattowanie postaw prozdro-
wotnych 1 dbatosci o zdrowie
szczegOlInie w sytuacji kryzysowej

wywotanej pandemig COVID — 19.

5. Przeciwdzialanie inicjacji w za-
kresie r6znych zachowan ryzy-
kownych dla zdrowia psychiczne-

Zawody sportowe

Przypominanie o procedurach
I zasadach obowigzujacych

w zwigzku z zagrozeniem CO-
VID - 19

nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego

nauczyciele
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go poprzez dostarczenie odpo-
wiedniej informacji oraz wzmac-
nianie czynnikow chronigcych i
redukcje czynnikOw ryzyka.

Rozmowy profilaktyczne

pedagog, peda-

gog specjalny,
psycholog

Intelektualny

1.Podnoszenie motywacji uczniow
do nauki szkolnej oraz rozwijania
swych umiejetnos$ci i zdolnosci.

2. Umozliwienie mtodziezy pogte-

Dziatalno$¢ kotek zaintereso-
wan

W(drazanie technologii multi-

WSZYsCy nauczy-
ciele

nauczyciele in-

talentéw itd.

biania swoich pasji, rozwijania

3. Przygotowanie uczniéw
do udziatu w konkursach, olimpia-
dach szkolnych i migdzyszkolnych.

medialnej i komputerowej formatyki
Konkursy, olimpiady nauczyciele
przedmiotu

IV. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Informowanie rodzicow o pra-
cach szkoty.

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty (w tym WSO),
Programem Wychowawczo- Profilaktycznym,
Uzyskanie informacji przez e — dziennik , b, strone szkoty

2. Informowanie rodzicéw o

funkcjonowaniu ucznia w szkole.

Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebra-
niach rodzicielskich,

Indywidualne spotkania rodzicow z wychowawca,
Indywidualne spotkania rodzicéw z pedagogiem, psycholo-
giem

Pisma informujace o obnizonej frekwencji,

Indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem szkoty.

3. Wspotpraca z rodzicami.

Pomoc rodzicow w organizowaniu imprez szkolnych,
Systematyczna wspolpraca z Radg Rodzicow.

4. Szkolenia dla rodzicow.

Spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka,
Spotkania z pedagogami, psychologami.
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V. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kursow i szkolen. |—  Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konfe-

rencjach organizowanych poza szkota.

2. Organizowanie wewnatrzszkol- |-  Organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady Pedago-
nego doskonalenia zawodowego. gicznej na terenie szkoty.

3. Propagowanie literatury doty- — Pozyskiwanie i udost¢pnianie materiatow dotyczacych
czacej profilaktyki uzaleznien. profilaktyki uzaleznien.

V1. ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI,
Z UWZGLEDNIENIEM PROFILAKTYKI DRUGORZEDOWEJ

Profilaktyka drugorz¢dowa adresowana jest do grup uczniéw o wysokim ryzyku dysfunk-

cjonalnosci, u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy osobiste, rodzinne, szkolne, a dzia-

tania informacyjne i edukacyjne juz nie wystarczaja. Niezb¢dna staje si¢ glebsza interwencja po-

przedzona specjalistyczng diagnozg pozwalajacg okresli¢ stopien zagrozenia oraz charakter i glgbo-

kos¢ problemoéw psychologicznych, rodzinnych czy szkolnych.

Celem tej profilaktyki jest umozliwienie mlodziezy wycofania si¢ z ryzykownych zachowan.

Do grupy ,,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktore:

a)
b)
c)
d)
e)

Zyja w ztych warunkach ekonomicznych,
Wychowywane sg w rodzinach dysfunkcyjnych,
Doswiadczyty przemocy fizycznej lub psychicznej,
Doswiadczyty przez dtuzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy),
Osoby, u ktorych pojawity si¢ w zachowaniu nastgpujace symptomy:
— Deficyty w zakresie potencjalnych mozliwosci intelektualnych,
— Defekty w zakresie zdrowia somatycznego,
— Dysfunkcjonalno$¢ w zakresie psychicznym,
— Zachowania agresywne, postugiwanie si¢ wulgaryzmami,
— Wagary,
— Ucieczki z domu,
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— Podejmowanie proby samobdjczej,
— Utrzymywanie kontaktow z rowiesnikami stosujacymi substancje psychoaktyw-
ne lub z grupami, w ktérych norma sg zachowania dysfunkcyjne,

—  Proby ze srodkami psychoaktywnymi.

W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych (na podstawie rozmowy z wychowawcg lub innym

pracownikiem szkoty) pedagog, psycholog lub dyrektor szkoly (ewentualnie wspdlnie) podejmuja

dziatania zmierzajagce do zminimalizowania ich skutkow, przezwyci¢zania zachowan destrukcyj-

nych i obnizenia prawdopodobienstwa wystgpienia ich w przysztosci (tzw. profilaktyka objawowa).

Sa to:
a)

b)

c)
d)

e)

f)

Dziatania interwencyjne (kierowanie do specjalistycznych poradni, lekarzy, na zajecia
grup terapeutycznych),

Namowa — najtagodniejsza forma przymusu,

Nakaz — jest poleceniem do bezwzglgdnego wykonania,

Zakaz — jest poleceniem czegos zabraniajagcym,

Kara statutowa — ma powstrzyma¢ zachowania sprzeczne z normami regulaminowymi
| wptynaé na poprawe postgpowania ucznia naruszajacego te normy,

Przegrupowanie indywidualne i zbiorowe (chodzi o rozbicie grupy nieformalnej,
np. zmiana klasy, szkoty).

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzi:

a)

b)
c)

Pedagog szkolny, pedagog specjalny oraz psycholog szkolny (indywidualne rozmowy,
wspolpraca z rodzing i z wychowawca klasy, kierowanie do specjalistycznych poradni),
Grupa réwiesnicza (POmOC W nauce, wsparcie itp.),
Profesjonalisci (pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny):

— Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna,

— Poradnia Zdrowia Psychicznego,

—  Punkt Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— Sad dla Nieletnich.

Szczegdtowe zasady wspotpracy pomiedzy uczniami a nauczycielami i pracownikami Szko-

ty zostaly okre§lone w Regulaminie Samorzadu Uczniowskiego.

Szkota wspoétpracuje z rodzicami w realizacji dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
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1. Zbiorowe formy wspolpracy:
— Spotkania, tzw. wywiadowki (dotyczg przekazania informacji o osiggnigciach uczniow
W nauce i zachowaniu,
— Spotkania poswigcone pedagogizacji rodzicow (dotyczace problemow wychowania
I profilaktyki),

— Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspélpracy (stanowig uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbioro-
we):

— Konsultacje rodzicow z wychowawca, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, psycho-

logiem, dyrektorem,

— Korespondencje (za pomoca listéw 1 pism informujacych),

— Rozmowy telefoniczne
3. Cel dzialan:

Zminimalizowa¢ zjawisko palenia tytoniu wérdéd mlodziezy - mozna to osiggnac poprzez realizacje
celow szczegotowych:

1. Wyeliminowa¢ zjawisko palenia tytoniu przez ucznidw na terenie szkoty.

2. Nauczy¢ uczniow alternatywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem i problemami,

3. Wyposazy¢ uczniow w kluczowe kompetencje emocjonalno - spoteczne

4. Promowac alternatywne formy spedzania czasu wolnego, rozbudzi¢ ich zainteresowania.

5. Zorganizowac¢ zajecia socjoterapeutyczne dla ucznidéw zagrozonych uzaleznieniami 1 niedosto-
sowaniem spotecznym

6. Przygotowa¢ i wdrozy¢ jasne zasady oceniania zachowania, konsekwencji i nagradzania,
tak aby stanowity czytelne narzedzie wychowawcze. Konsekwentnie ich przestrzegac.

7. Prowadzi¢ dziatania profilaktyczne: koncerty, warsztaty, programy skierowane do wszystkich
uczniow w szkole, ich rodzicow i nauczycieli .

Aby postawione cele mogly zosta¢ osiagnigte, do pracy nad problemem nalezy wiaczyé
wszystkich pracownikow szkoty, rodzicow, uczniow, kuratoréw sadowych, oraz przyjaciot szkoty
ze Srodowiska lokalnego.

4. Plan dzialan wychowawczych:

1. Wzmocnienie obserwacji i monitoringu w czasie przerw i w trakcie trwania lekcji — pracownicy
obstugi.

2. Zorganizowanie zaj¢C: treningu asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, rozwijania kompetencji
emocjonalno - spotecznych — dla grupy uczniéw palacych.

3. Zachgcanie do korzystania z oferty zaje¢ pozalekcyjnych - wspodtpraca ze srodowiskiem lokal-

nym w tym zakresie — obszary samorealizacji, poszukiwanie zainteresowan, alternatywne formy
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spedzania czasu wolnego.

4. Organizacja zaj¢¢ profilaktycznych w ramach godzin wychowawczych warsztatow dla ucznidow.
5. Wspotpraca edukacyjno-wychowawcza w podejmowaniu dziatan naprawczych i terapeutycznych
z kuratorami sgdowymi, stacja sanitarno-epidemiologiczng, biblioteka pedagogiczng, poradnig psy-
chologiczno-pedagogiczng czy lekarzami specjalistami pod ktérych opiekg uczniowie pozostaja.

5. Wdrazanie oddzialywan:

W razie zauwazenia ucznia palgcego papierosy na terenie szkoty, przez ktoregokolwiek pra-
cownika szkoty, przekazuje on t¢ informacj¢ pracownikowi pedagogicznemu lub doprowadza
do niego ucznia.

Nauczyciel/wychowawca przeprowadza rozmowe profilaktyczng z uczniem infomujac go jed-
noczesnie, ze takie zachowanie ma wplyw na obnizenie oceny z ze sprawowania.

Szkota udziela i organizuje pomoc psychologiczno — pedagogiczng polegajaca przede
wszystkim na wspieraniu rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
I dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetno$ci wychowawczych w celu zwigkszenia pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla ucznia.

PPP w szkole polega na rozpoznawaniu i zaspakajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwo$ci psychofizycznych ucznia wynikajacych w szcze-
golInosci:

e 7 niepelnosprawnosci

e Z niedostosowania spolecznego

e Ze szczegblnych uzdolnien

e Z zaburzen jezykowych

e Ze specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢

e Z choroby przewlektej

e Z sytuacji kryzysowej lub traumatycznej

e Z trudno$ci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiana §rodowiska
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VII. UZALEZNIENIA WSROD UCZNIOW

0OSOBY ODPOWIE- | PRZYBLIZONY
L.P. PODEJMSX}/\QL\IE DZIA DZIALNE ZA REA- | TERMIN REALLI-
LIZACIJE ZACIJI
1 | Systematyczne monitorowanie 0 Wychowawcy klas we| Caty rok szkolny
uczniéw pod katem zazywania wspolpracy z pedago-
substancji psychoaktywnych. giem szkolnym i psy-
Opracowanie notatki, wyciagnie- chologiem szkolnym
cie wnioskow i podjecie krokow z
zakresu profilaktyki lub skiero-
Wanie uczniéw zazywajacych
substancje psychoaktywne na
specjalistyczna terapie
2  |Imprezy promujace zycie bez 0 Wychowawcy klas Caly rok szkolny
hatogow: 0 Wszyscy nauczyciele
0 konkurs na najciekawszy pla- |0 Samorzad Szkolny
kat méwigcy o szkodliwosci |0 Pedagog szkolny, psy-
nalogdéw np. palenia, spozy- cholog
wania alkoholu, zazywania
narkotykow
0 ulotki dla uczniéw,
3 | Realizacja tematyki mowiacejo (o Wychowawcy klas Caty rok szkolny
szkodliwosci uzaleznien na lek- [0 WSszyscy nauczyciele
cjach wychowawczych
4 |Spotkania z pielegniarkg szkolna Caly rok szkolny
oraz przedstawicielami roznych
firm promujacych zdrowy styl
zycia 1 zajmujacych si¢ problema-
tyka uzaleznien.
5 | Zebrania z rodzicami i informo- |0 Dyrektor Szkoty
wanie ich o problemach uzalez-
nien w klasach celem wspolnego
poszukiwania rozwigzan
6 |Przedstawianie wynikow badan |0 WSszyscy nauczyciele
sondazowych i obserwacji w za- |0 Pedagog szkolny, psy-
kresie problemoéw mtodziezy z cholog
uzaleznieniami
7 | Edukacja antynikotynowa 0 Pedagog szkolny, psy- Caly rok szkolny
cholog
0 Wychowawcy klas
8 |Edukacja profilaktyczna natemat |0 Pedagog szkolny, psy- Caty rok szkolny
skutkdw stosowania substancji cholog
psychoaktywnych 0 Wychowawcy klas
9 |Edukacja antyalkoholowa 0 Pedagog szkolny, psy- Caly rok szkolny
cholog szkolny
o Wychowawcy klas
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10 |Sporzadzenie wykazu instytucji, |0 Pedagog szkolny, psy-
do ktérych mozna zwrdcic si¢ o cholog szkolny
pomoc W kwestii uzaleznienia
11 | Cykliczne podnoszenie kwalifi- [0 Dyrektor Szkoty Caly rok szkolny
kacji nauczycieli w zakresie pro-
filaktyki uzaleznien
12 |Prowadzenie Szkolnego Kota|o nauczyciele Caly rok szkolny
Wolontariuszy
VII. WSPOLPRACA Z RODZICAMI
OSOBY ODPOWIE- | PRZYBLIZONY
L.P. PODEJMISX;/\Q[A\IE DZIA DZIALNE ZA REA- | TERMIN REALI-
LIZACJE ZACJI
1 |Spotkania z rodzicami poswigco- |0 Wychowawcy klas Caty rok szkolny
ne: 0 Pedagog szkolny, psy-
- zagrozeniom wérod mtodziezy cholog szkolny
- osigganym wynikom w nauce |0 Dyrekcja szkoly
- osigganym wynikom poza
szkotg
- frekwencji
- zachowaniu w szkole i poza
nig
- procedurom postepowania
2 | Indywidualne rozmowy z rodzi- [0 Wychowawcy klas W zalezno$ci
cami 0 Wszyscy nauczyciele od potrzeb
0 Pedagog szkolny, psy-
cholog szkolny
0 Dyrekcja szkoty
3 | Dbato$é o whasciwe relacje zro- |0 Wychowawcy klas Caty rok szkolny
dzicami i prawnymi opiekunami |0 WSszyscy nauczyciele
uczniéw naszej szkoty o Pedagog szkolny, psy-
cholog
0 Dyrekcja szkoty

IX. EWALUACJA PROGRAMU

Na posiedzeniach Rady Pedagogicznej dokonuje si¢ podsumowania efektow realizacji pro-

gramu wychowawczo — profilaktycznego.
Ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty dokonuje zespot nauczycieli
szkoty. Do prowadzenia badan (szacowania czynnikow

wyznaczony przez dyrektora
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chronigcych 1 czynnikow ryzyka) uzywa si¢ stosownych do przyjetych zatozen narzedzi
badawczych  Sg to: ankiety, kwestionariusze, informacje zwrotne od ucznidw, rodzicéw,
nauczycieli, analizy dokumentow szkolnych — raportéw ewaluacji, sprawozdania itp.

Do 30 wrzesnia kazdego roku szkolnego program wychowawczo — profilaktyczny zostaje

uchwalony przez rad¢ rodzicoéw, w porozumieniu z radg pedagogiczng.

Diagnoza Srodowiska szkolnego - potrzeb i probleméw wystepujacych w szkole, dia-

gnoza czynnikow chroniacych i ryzyka, stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego Planu.

Opracowanie:
Dorota Skoczyfska
Sylwia Bajkowska

Anna Stelmaszczyk
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